
GRELUCHOPHOBIE Phobie des femmes 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De GRELUCHE : femme un peu idiote. 
 
En argot, une greluche est un mot familier et péjoratif pour désigner une jeune femme ou 
une femme, souvent considérée comme sotte, superficielle ou de peu de valeur.  
 
Ce terme peut aussi signifier une maîtresse.  
 
Origine et évolution 

• Au 18ème siècle : Le mot désignait à l'origine un « greluchon », c'est-à-dire l'amant 
de cœur d'une femme entretenue par un autre homme. 

• Par la suite : Le sens s'est inversé au 19ème siècle pour s'appliquer à la femme elle-
même, puis a pris sa nuance péjorative actuelle de femme futile ou idiote. 

• Étymologie populaire : Le mot dériverait par jeu de mots de « saint Guerluchon », un 
saint imagine du 16ème siècle lié au mot « grelot ». 
 

Synonymes courants en argot 
• Nana 
• Meuf 
• Poule 
• Morue (plus vulgaire)  

 


